Reporte de frecuencias de la Encuesta sobre experiencias y
condiciones del cuidado en Campeche

La Encuesta sobre experiencias y condiciones del cuidado en Campeche es un
esfuerzo conjunto realizado por el Gobierno del Estado de Campeche a través de la
Secretaria de Inclusion (SEIN), y la Secretaria de Administracion, Finanzas y
Planeacidon (SAFIN), en Colaboracion con la Cooperacion Técnica Alemana (GIZ) en
México y disefiada en acompafiamiento con Data Civica.

El levantamiento de informacion estuvo disponible en linea del 26 de febrero al 17 de
abril de 2026. La participacion fue completamente voluntaria y anénima y no se
recopilaron datos personales sensibles, limitando las variables de identificacion
general al género y colonia o cddigo postal de las personas participantes. En total, se
registro la participacion de 1,280 personas de los 13 municipios de la entidad, de las
cuales 1,001 corresponden a respuestas efectivas tras aplicar filtros de residencia en
el estado y validacion de su rol como personas cuidadoras.

Este documento presenta el reporte de frecuencias del cuestionario bajo las
siguientes consideraciones técnicas:

e Base de calculo: Los valores relativos (porcentaje) se calcularon con base en el
total de personas que respondieron a cada pregunta individual.

e Preguntas de seleccidon abierta: En los reactivos que permitian seleccionar
mas de una respuesta, la suma de los porcentajes puede ser mayor al 100%.
Estas particularidades se detallan en las notas al pie de los graficos
correspondientes.

e Tratamiento de texto abierto: Las preguntas con campos de texto libre
pasaron por un proceso de limpieza de errores ortograficos y de captura. Para
simplificar la visualizacion grafica, las respuestas dispersas se agruparon en
categorias mas amplias (como “Otros”). No obstante, se anexan tablas
completas con las respuestas originales para garantizar la trazabilidad de los

datos.
ELGOBIERNQ 2 . z - p
DETODOS \:’ E;lggg;'z(ﬁ](? ll)g_'gsTADO RS E%l;lgm DEL ESTADO cooperacién Y “ ., DATA C I V I C A
mANsFoI?MA S “" DE CAMPECHE S |||| DE CAMPECHE alemana g|Z, T Més datos para mas personas



A continuacidén, se presentan los resultados visuales y tabulares de cada una de las

secciones de la encuesta.

¢:Qué edad tienes?
Total de personas que respondieron esta pregunta: 1,001

18 a 24 afios (35)

_ 17.2%
ozt _ (172)
. 27.0%
Pt _ (270)
_ 25.3%
oo _ (253)
- 17.4%
estenes _ (174)
i
i , 9.7%
permene _ (97)
'
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|

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

¢Te identificas o formas parte de alguno de los siguientes grupos?
Total de personas que respondieron esta pregunta: 1,001

No me identifico con ninguno |
de estos grupos

Personas pertenecientes a un |
pueblo o comunidad indigena

|
1
1
I
1
1
!
I
1
1
I
' ! 16.8% |
Personas con discapacidad !
P (168) |
1 I
1 1
1 I
1 I
1 1
Personas pertenecientes I 1
a un pueblo o comunidad 4 1 1
afromexicana ! !
1 1
1 1
1 1
1 1
l I
Personas de la diversidad | ! !
sexual y de género LGBT+ ! :

l

1 1
1 I
' '

0% 20% 40% 60%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
Nota: Esta pregunta es de seleccién abierta. Los porcentajes pueden sumar mds de 100% porque las personas encuestadas podian seleccionar mds de una opcion de respuesta.
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¢Con qué género te identificas?
Total de personas que respondieron esta pregunta: 1,001

1 1 1 1 I
1 1 1 I I
1 1 1 I I
1
|
Mujer { 82.8% I
! (829) !
1
I
1 1 1 1 :
1 1 1 1 !
1 1 1 I I
1 1 I I
1 1 1 I
1 1 1 I
1 1 1 I
] 17.1% . 1 1 1
Hombre 71 : : : :
| | | |
1 1 I I
1 1 1 I I
1 1 I I I
1 1 1 1 1
1 1 I I
1 1 1 I
0.1% l | | I
No binarie 4 g ! ! ! !
@ | | | |
| | | |
1 1 1 1
1 1 1 1 I
1 1 1 I I
0% 25% 50% 75% 100%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Para poder conocer las caracteristicas del cuidado en el territorio, la encuesta
preguntd el cédigo postal o colonia donde reside la persona encuestada. Debido a la
multiplicidad de respuestas y las limitantes para una visualizacion de todas, se
presenta una tabla de frecuencias de este reactivo.

¢Cual es tu cédigo postal o municipio?

Cédigo postal Frecuencia Porcentaje
24090 51 5.10%
24085 49 4.90%
24350 44 4.40%
24538 43 4.30%
24038 38 3.80%



24920

24080

24326

24400

24500

24060

24520

24020

24040

24087

24180

24115

24023

24600

24330

24050

24560

24570

24073

24088

24026
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2.00%
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1.60%
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24075 10
24550 9
24010 8
24130 8
24800 8
24117 7
24155 7
24334 7
24347 7
24450 7
24810 7
24035 6
24069 6
24070 6
24100 6
24154 6
24300 6
24327 6
24338 6
24440 6
24460 6
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24640 6
24700 6
24000 5
24030 5
24095 5
24415 5
24839 5
24903 5
24905 5
24025 4
24094 4
24098 4
24188 4
24462 4
24572 4
24837 4
24902 4
24904 4
24096 3
24099 3
24205 3

&Z z

Z | incLusion
\\ GOBIERNO DEL ESTADO
S ill' DE CAMPECHE

SAFIN '\‘ s‘

II' ‘GOBIERNO DEL ESTADO

Ve

cooperacién P —
DE CAMPECHE alemana QIZ s

0.60%
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0.50%
0.50%
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0.40%
0.40%
0.40%
0.40%
0.40%
0.40%
0.40%
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0.30%
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24336 0.30%
24573 0.30%
24604 0.30%
24620 0.30%
24703 0.30%
24706 0.30%
24027 0.20%
24083 0.20%
24116 0.20%
24157 0.20%
24158 0.20%
24197 0.20%
24200 0.20%
24204 0.20%
24325 0.20%
24416 0.20%
24420 0.20%
24435 0.20%
24603 0.20%
24615 0.20%
24655 0.20%
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24670 0.20%
24704 0.20%
24705 0.20%
24900 0.20%
24925 0.20%
24930 0.20%
24022 0.10%
24072 0.10%
24079 0.10%
24084 0.10%
24086 0.10%
24092 0.10%
24118 0.10%
24120 0.10%
24156 0.10%
24160 0.10%
24178 0.10%
24190 0.10%
24195 0.10%
24317 0.10%
24346 0.10%
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24348 1 0.10%
24402 1 0.10%
24414 1 0.10%
24425 1 0.10%
24441 1 0.10%
24562 1 0.10%
24564 1 0.10%
24660 1 0.10%
24730 1 0.10%
24740 1 0.10%
24934 1 0.10%
24935 1 0.10%

Proporcioné el nombre
- 16 1.60%
de su municipio textual
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¢Cual es tu estado civil actual?
Total de personas que respondieron esta pregunta: 1,001

I I I I 1
I | I I 1
1
1
1
- 65.3% !
Casado/a o en union libre (654) :
1
I I I I :
I I I I 1
I I 1
1 1 1
I I 1
22.0% 1 1 i
Soltera/o
(220) : : :
I | 1
1 I 1
I I I I 1
1 1 1 1 1
I I ! 1
I 1 1 1
8 0% I I I 1
Separado/a o divorciado/a (80) X X X ,
I I I I
| I I 1
I I I I 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1
I ! ! 1
4 79/ I I I 1
viuda/o 1 ( 47) 0 ! ! ! !
I 1 1 1
I 1 I 1
I I I 1
I I I I 1
4 + + + +
0% 20% 40% 60% 80%
Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
¢Cuantas personas viven actualmente en tu hogar incluyendote a ti?
Total de personas que respondieron esta pregunta: 1,001
I | I |
1
1
3 a4 personas A 51.3% :
(514) .
I 1 1 :
I 1 1 1
1 1
5a 6 personas 27.3% : :
(273) X .
! . | |
I 1 1 1
1 1 1
1 I 1
2 personas 1 13.4% X .
’ @4 : :
1 1 1
I 1 1 1
I 1 1 1
1 1 1
1 1 1
7 personas 0 mas | 5.6% ! X .
(66) | | |
1 1 1
I 1 1 1
I 1 1 1
1 I 1
1.4% | l :
Solo yo A (14) : : :
1 1 1
I 1 I 1
+ + } +
0% 20% 40% 60%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
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Mis hijas o hijos 4

1
Mi pareja 57.0% :
(571) 1
] 1
1 1
1 1
Mi mama 4 1 1
1 I
1 1
1 1
Otra(s) mujer(es) de la | ! !
familia : :
1 1
1 1
N z 1 1
Mi papé 4 1 1
1 1
1 1
1 1
Otro(s) hombre(s) de la | 1 1
familia ! ! !
1 1 1
1 1 1
1 1 1
Otra persona sin parentesco | 2.1% 1 1 1
(amigos/conocidos) (22) 1 1 1
1 1 1
1 1 1 ]
1 1 ]
Nadie vive conmigo. (115;/0 : : :
1 1 1
1 1 } }
0% 25% 50% 75%

¢Quiénes viven contigo en este hogar?
Total de personas que respondieron esta pregunta: 1,001

I I 7Ig.6%
(727)

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Nota: Esta pregunta es de seleccién abierta. Los porcentajes pueden sumar mds de 100% porque las personas encuestadas podian seleccionar mds de una opcion de respuesta.

Secundaria terminada

Educacién superior
(licenciatura/ingenieria)
terminada

Media superior
(preparatoria/bachillerato)
terminada

Primaria terminada

Media superior
(preparatoria/bachillerato)
incompleta

Educacién superior
(licenciatura/ingenieria)
incompleta

Primaria incompleta

Sin estudios

Carrera técnica terminada
Secundaria incompleta
Posgrado terminado

Posgrado incompleto

Carrera técnica incompleta

¢Cual es tu nivel maximo de estudios?
Total de personas que respondieron esta pregunta: 1,001

27.0%

(270) !

L |

. : (47) | |

I =

(134) i '

| |

1 I

. | |

1 1 I

1 1 I

' ' '

1 1 1

1 1 I

1 1 I

1 1 1

1 1 I

1 1 1

1 1 I

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 I

1 1 1

| ' '

1 1 I

1 1 1

1 1 I

0.9% X X .

(9) 1 1 1

1 1 1 I

0.8% ' ' '

1 1 ]

(8) | i |

- - - -
0% 10% 20% 30%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

ELGOBIERNO 7/,
DETQODOS &
(TRANSFORM [} S|

Mas datos para mas personas

, '// P
wewsioy - (Fo [saen o PN g DATACIVICA
g .

o
DE CAMPECHE \\\ “ I' DE CAMPECHE ;‘i;i;;r;géan

iz



12

SECCION 2: Sobre el cuidado en general

De la(s) persona(s) que cuidas, ;viven contigo en la misma casa?

Total de personas que respondieron esta pregunta: 1,001
1 I 1

1 1 1
1 1 1
1
Si, todas viven en mi mismo 85.8%
hogar (859)
1
1

1
]
I
I
! 1 !
I 1 I
1 1 I
! 1 !
1 1 I
1 1 I
No, ninguna vive conmigo 9.2% X X .
(tengo que trasladarme a otro . . . .
domicilio) (92) . . .
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 ! 1 !
1 1 1 1
1 1 1 1
! 1 !
1 1 1
1 1 1
1 1 1
Solo algunas viven conmigo y 5.0% ! 1 !
otras viven en otra casa. (50) 1 1 1
1 1 1
! 1 !
1 1 1
1 1 1
1 ! 1 !
1 1 1 I
| 4 + 4
0% 30% 60% 90%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

En promedio, ;cuantas horas de la dltima semana dedicaste de manera
EXCLUSIVA a la atencion de la(s) persona(s) que reciben cuidados?

Total de personas que respondieron esta pregunta: 1,001

! 1 1 I

1 1 1 1

!

!

48.9% .

15a 20 horas (489) !

I

| | | |

1 1 1 1

1 1 1

I 1 !

18.5% | '

B 1 1

10a 15 horas (1:85) : :

1 1 |

1 1 1

I 1 1 |

| 1 1 |

1 1

1 1

26.0% ! !

2a10h 1 [ 1

& 1ohoras (260) | |

1 1

1 |

1 1 1 1

I 1 1 |

1 1 1

1 1 !

G 7% 1 1 |

Menos de 2 horas N X ! !

(©) | | |

1 1 1

1 1 !

1 1 1 1

1 + 1 +

0% 20% 40% 60%
Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
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¢Cémo fuiste designado(a) persona cuidadora?
Total de personas que respondieron esta pregunta: 1,001

Por iniciativa propia 53.7%
(538)
1
Por decisién familiar - i9.1%
{191)
1
1
Por ser la (el) tnica(o) que | 17.2%
podia 172)
1
|
1
- . 5.3% !
Otras circunstancias . (53) !
1
I
1
Por solicitud de la persona | 3.4% 1
que recibe cuidado (34) :
1
1
1
1
1
1
1
1
'

0/
Soy cuidador/a contratado/a 4 ' 1.6%

0% 20% 40% 60%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Esta pregunta cuenta con un reactivo de respuesta abierto. Para mayor claridad
metodoldgica y facilidad en el procesamiento de los datos, las respuestas de dicho
reactivo se agruparon dentro de la categoria “Otras circunstancias”.

A continuacion, se presenta el desglose detallado de las especificaciones textuales
proporcionadas por las personas encuestadas:

Otra circunstancia identificada Frecuencia | Porcentaje
Por ser la madre / el padre de la persona 23 44.2%
Por ser el hijo / la hija de la persona 6 11.5%
Por ser la esposa / el esposo / la pareja 6 11.5%
Por obligacion, abandono familiar o ser la Unica opcién 5 9.6%
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Cuidado compartido con el cényuge 2 3.8%
Por ser familiar directo / nucleo familiar 2 3.8%
Situacion laboral o de jornada 2 3.8%
Mandato legal / Tutoria por juicio 1 1.9%
Formacion profesional (Enfermeria / Gerontologia) 1 1.9%
Abandono de personal de salud o auxiliares previos 1 1.9%
Responsabilidad no consensuada 1 1.9%
Sucesién de cuidado por fallecimiento de red previa 1 1.9%
Corresponsabilidad por hogar compartido 1 1.9%
Otras respuestas individuales no especificadas 1 1.9%
Total de menciones en “Otra circunstancia” 53 100.0%




¢A cuantas personas de los siguientes grupos cuidas actualmente?
Total de personas que respondieron: 1,001

Adultos mayores (60 afios 0 mas) Menores de 0 a 5 afios sin discapacidad Menores de 6 a 17 aiios sin discapacidad
0.2% 1 | 1 1 0'3% 1 | 1 1 0.2% | 1 1 1
|12, | : I B N l l D e : : !
4 .2% 1 1 1 1 | 1 1 1 ] 4 . 1 1 1 |
@ s s e
3 I 0.8% 1 1 1 1 i 1 1 1 1 3 I 23% 1 1 1
(8) | 1 1 1 N 3.1% ! 1 1 1 (23) 1 1 1 1
) 12.7% I I | Gy l l R 8.8%, I I |
(127) 1 1 1 12.8% 1 1 ' (88) 1 1 1
38.5% ! ! 1 > ! ! ! 21.7% ! ! !
1 I : 029 ' | G : :
o — o I |
i . (a7 | i g | - (836), . . . (666) I

- 0% 25% 50% 75% 100%
Personas enfermas, con padecimiento

Personas con discapacidad T G T R T S

5] |02% | | | L] 102% | | I |

1@ | | I I @ : | I |

3 0-3% 1 1 1 1 3‘ 0-3% 1 1 1 1

@ | I I HE N | I |

,| ms3% | | vl gsase | . |

(53) | | I I () | | I |

60.5% [ | 22.3% | [ [

! (606) ot -(223) I : |

of I G o I

. - (338) ! ! . . . H(743)
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

¢Qué eres de la(s) persona(s) a la(s) que cuidas?
Total de personas que respondieron: 1,001

! | | | |
Mamé 40.2%
(402)
I
(244)
1 |
. - 11.8%
Otro vinculo o relacién _ (118)
(82)

7.7%

(77)

Hija

Hijo

Hermana

Papa

Esposo

Abuela

Hermano

Nieta

Soy cuidadora/or contratado/a

Nieto

Abuelo

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
}

0

1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
I
1
1
1
1
I
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:

0

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
Nota: Esta pregunta es de seleccion abierta. Los porcentajes pueden sumar mds de 100% porque las personas encuestadas podian seleccionar mds de una opcion de respuesta.
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Esta pregunta cuenta con un reactivo de respuesta abierto. Para mayor claridad

metodoldgica y facilidad en el procesamiento de los datos, las respuestas de dicho

reactivo se agruparon dentro de la categoria “Otro vinculo o relacion”.

A continuacion, se presenta el desglose detallado de las especificaciones textuales

proporcionadas por las personas encuestadas:

Otro vinculo o relacién identificada Frecuencia | Porcentaje

Tia / Tio 31 26.3%
Sobrina / Sobrino 25 21.2%
Nuera 13 11.0%
Cufada / Cufiado 13 11.0%
Suegra / Suegro / Suegros 11 9.3%
Yerno 4 3.4%
Amiga / Amigo / Persona conocida 4 3.4%
Respuestas con multiples roles (Mama, tia, comadre, amigos) 4 3.4%
Concubina / Pareja 3 2.5%
Madrastra / Madrina 2 1.7%
Voluntaria / Voluntario 2 1.7%
Familiar lejano / No especificado 2 1.7%
Bisnieta y Nieta 1 0.8%
Prima hermana 1 0.8%
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Consuegra 1 0.8%

Compadre 1 0.8%

Total de menciones en “Otro vinculo o relacion” 118 100%
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Si alguna o varias de las personas que reciben tu cuidado viven con
una discapacidad ;a qué tipo pertenecen?
Total de personas que respondieron: 1,001

1
Fisica/motora (dificultad para

moverse, caminar o mantener el
equilibrio)

Intelectual/cognitiva
(dificultades para aprender,
comprender o recordar)

Psicosocial (condicién de
salud mental que afecta la
vida diaria)

Visual (baja visién o ceguera)

Ninguna de las personas que |
cuido tiene discapacidad.

Mudiltiple (mas de un tipo de |
discapacidad)

Del desarrollo (por ejemplo, |
autismo o sindrome de Down)

Otro tipo

Auditiva (dificultad para oir |
o pérdida auditiva)

36.6%
(366) 1
1
1 1
1 1
1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
] 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
I I |
| | I
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
I I |
1 1 1
1 1 1
] ] ]
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
N 1 1 1
(79] | | |
0% 10% 20% 30% 40%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Nota: Esta pregunta es de seleccién abierta. Los porcentajes pueden sumar mds de 100% porque las personas encuestadas podian seleccionar mds de una opcién de respuesta.

Esta pregunta cuenta con un reactivo de respuesta abierto. Para mayor claridad

metodoldgica y facilidad en el procesamiento de los datos, las respuestas de dicho

reactivo se agruparon dentro de la categoria “Otro tipo”.

A continuacion, se presenta el desglose detallado de las especificaciones textuales

proporcionadas por las personas encuestadas:

Otro tipo de discapacidad identificado Frecuencia | Porcentaje
Adulto mayor / Edad avanzada 37 45.0%
Enfermedades crdénicas o condiciones médicas complejas (Lupus, 11 13.4%
insuficiencia renal, colostomia)
Epilepsia (incluye todas las variantes y errores de captura) 8 9.8%
Cancer / Leucemia 7 8.5%
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Ninguna / No aplica (respuestas explicitas de descarte) 6 7.3%

Neurodesarrollo / Trastornos de conducta (Autismo, TDAH / TDH) 4 4.9%

Dificultad del habla, lenguaje o comunicacion (Mudo, no habla) 3 3.7%

Condicidon motriz o fisica adicional (Desgaste de rodillas, secuela de 3 3.7%

cirugia)

Otras respuestas o abreviaturas especificas (LPH, Mi hijo) 2 2.4%

Respuestas mixtas (Discapacidad motriz propia + madre por edad 1 1.2%

avanzada)

Total de menciones en “Otro tipo” 82 100.0%
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¢Qué otra ocupacién u oficio realizas ajeno a tu tarea de cuidadora/o?
Total de personas que respondieron: 1,001

Ser cuidador/a es mi Unica 31.7%
ocupacién u oficio (317)
s _ (2222;;/6
I
Tengo un empleo de jornada 18.2%
completa (182)
!
:
I
I
I
I
I
Tengo un empleo de medio 12.0% 1
tiempo (120) :
I
I
I
I
I
I
I
I
'

1.7%

1

|

i 1

Soy estudiante 17 .
1

I

1

0% 10% 20% 30% 40%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Esta pregunta cuenta con un reactivo de respuesta abierto. Para mayor claridad
metodoldgica y facilidad en el procesamiento de los datos, las respuestas de dicho
reactivo se agruparon dentro de la categoria “Otra ocupacién”.

A continuacion, se presenta el desglose detallado de las especificaciones textuales
proporcionadas por las personas encuestadas:

Otra ocupacion identificada Frecuencia Porcentaje

Ama de casa / Labores del hogar 127 55.9%
Otros oficios (Servicios, Gobierno, etc.) 46 20.3%
Comercio / Ventas / Emprendimiento 26 11.5%
Sin ocupacion / Jubilado 18 7.9%
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Agricultura

10

4.4%

Total de menciones en “Otra ocupacién”

227

100%

Las personas que indicaron tener un empleo (formal, informal o de jornada

completa) o realizar estudios, fueron dirigidas a una seccién de respuesta abierta

para especificar su actividad.

¢Cual es tu empleo?

Categoria Ocupaciones incluidas Frecuencia

Labores del hogar Ama de casa, labores domésticas, limpieza, 115
cuidadora, afanadora.

Comercio y ventas Comerciante, vendedora (piso, catalogo, 108
ambulante), negocios propios, venta de
comida/antojitos.

Servicios publicosy | Administrativo, servidor publico, analista 95

administrativos (gobierno/privado), capturista, secretaria.

Cuidados y salud Enfermera, fisioterapeuta, asistente educativa, 48
cuidadora de nifilos/adultos mayores.

Docenciay Maestra, docente, profesor, apoyo escolar, 35

educacion instructora deportiva.

Oficios y servicios Albanil, chofer, técnico, electricista, estilista, 24

técnicos manicurista, velador.

Sector primario Campesino, pescador, agricultura, 15
agroinsumos.
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Otros / No Consultoria, informatico, juridico, artesanos, 5
especificado otros empleos eventuales.
Total de menciones de empleos especificos 445
;Qué estudias?
Categoria Estudios incluidos Frecuencia
Nivel medio superior Bachillerato (intersemestral), Prepa 2
Formacion técnica Belleza 1
Licenciatura (Salud) Cirujano Dentista, Enfermeria, Gerontologia 5
(2), Médico Cirujano
Licenciatura (Educacién) | Pedagogia (2), Ciencias de la Educacion, 4
Psicopedagogia
Licenciatura (Otras Administracion, Ingenieria en energia 2
areas)
Posgrado Maestria, Posgrado, Doctorado (ultimo 3
semestre)
Total de menciones a estudios 17
BETODOS (B |mowson (B s TSNS DATACIVICA
mANSFOI?MA N ‘||| DE CAMPECHE 5 "|| DE CAMPECHE a‘i‘é‘;;';;:a" giz s Mas datos para mas personas
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Por realizar labores de cuidado ;recibes actualmente algun ingreso
econémico o en especie?

Total de personas que respondieron: 1,001

92.9%
(930)

No recibo ingreso de ningtn
tipo

4.0%
(40)

Si, econémico

Si, en especie (225;/”
1
1
Si, econémico y en especie (09-)9%
1
:
0% 30% 60% 90% 120%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Dependiendo de la respuesta seleccionada, las personas eran dirigidas a distintas
secciones de la encuesta.

Si indicaban no recibir ingresos por su trabajo de cuidados, continuaban con la
siguiente pregunta. En cambio, si seleccionaban alguna opcidn relacionada con
ingresos econdmicos o0 en especie, se les enviaba a una pregunta para especificar el
tipo de ingreso recibido, el monto aproximado (en caso de ingresos econémicos) y
quién reconocia su trabajo a través de ese apoyo.

. Z e P
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Para quien dijo solo recibir ingresos econémicos:

Por realizar labores de cuidado ;recibes actualmente algun ingreso
econdémico o en especie?

Total de personas que respondieron: 40

45.0%

Menos de $1000 (18)

1

|

1

1

:

35.0%

$1,000 a $2,999 (14) :

|

1

| I |

1 1 1

:

1

20.0% '

$3,000 a $5,999

8) |

|

1

|

! ! !

. ; .
0% 20% 40%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

¢Quién o qué institucion reconoce tu trabajo de cuidado a través de
ingreso econémico?
Total de personas que respondieron: 40

Familiar de la persona a la 52.5%
que cuido (21)
1 I 1
1 I 1
Gobierno 40.0%

(16)

La misma persona que recibe el
cuidado

Otro

20% 40% 60%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
Nota: Esta pregunta es de seleccion abierta. Los porcentajes pueden sumar mds de 100% porque las personas encuestadas podian seleccionar mds de una opcion de respuesta.
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Para quien dijo solo recibir ingresos en especie:

¢Qué tipo de apoyo(s) en especie recibes?
Total de personas que respondieron: 22
i i | i

) 81.8%
pespensa falimentos _ (18)

Capacitacion para el cuidado

(1)

1

1

I

1

1

1 1 1 I

1 1 1 1

1 1 1 1

Apoyo de otra persona para que 13.6% | h . ,
yo pueda descansar o salir 3) ' ' ' '
1 1 1 I

I 1 1 ! I

1 1 1 I

Ninguno 9.1% 1 | 1 |

1 | 1 1

(2) 1 1 1 1

| 1 1 1 1

1 1 | I

] . 9.1% X i X .
Articulos de higiene personal @ X . X .
1 1 1 1

1 1 1 | I

1 1 1 I

Transporte o vales de 4.5% ! ! ! !
transporte ) : : : :

1 1 1 I

Medicamentos o equipo de f : : : :
asistencia (silla de ruedas, 4.5% | | ! |
muletas, bastén, andadera, (1) 1 1 1 1
etc.) 1 1 1 1

1 1 1 1 1

1 1 ! I

4.5% ! ! ! !

1 1 1 1

1 1 ! I

1 1 | I

+ + + +

=}
S+

25% 50% 75% 100%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
Nota: Esta pregunta es de seleccién abierta. Los porcentajes pueden sumar mds de 100% porque las personas encuestadas podian seleccionar mds de una opcion de respuesta.

¢Quién o qué institucién reconoce tu trabajo de cuidado a través de
ingreso en especie?
Total de personas que respondieron: 22

| | ' |
1 1 | 1
1
1
1
Familiar de la persona a la 54.5%,
que cuido (12)
1
1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1
La misma persona que recibe el 18.2% ! 1
cuidado (4? 1 1
1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 | 1
Otro : : :
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
Gobierno | | |
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1 1
1 1 } 1
0% 20% 40% 60%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
Nota: Esta pregunta es de seleccion abierta. Los porcentajes pueden sumar mds de 100% porque las personas encuestadas podian seleccionar mds de una opcién de respuesta.
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Para quien dijo recibir ingresos econémicos y en especie:

(Aproximadamente cuanto dinero recibes por semana por el cuidado que

realizas?
Total de personas que respondieron: 9

Menos de $1000

$1,000 a $2,999

1
1
|
33.3% ,
(3) '
1
1

66.7%
(6)

26

0% 20% 40%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

:Qué tipo de apoyo(s) en especie recibes?
Total de personas que respondieron: 9

60%

1 1 1
pespersaaimene: _
1 1 I
1
I
Ninguno 33.3% !
(3) .
I
1 1 1
1 |
1 1
Capacitacién para el cuidado - (Ji:;"l% 1 1
1 1
1 I
1 1 I
I |
o 1 1
Articulos de higiene personal (Jiz;'l % : :
1 !
I I !
1 1 I
1 I
Apoyo para estudios/escuela 11.1% X !
(materiales, cuotas, etc.) (1) | 1
1 |
1 1 !
1 I
1 |
Apoyo de otra persona para que 11.1% | '
yo pueda descansar o salir 1) 1 1
1 I
1 1 |
1 } 1
0% 20% 40%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Nota: Esta pregunta es de seleccion abierta. Los porcentajes pueden sumar mds de 100% porque las personas encuestadas podian seleccionar mds de una opcion de respuesta.
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¢Quién o qué institucion reconoce tu trabajo de cuidado a través de
ingresos econémicos y en especie?

Total de personas que respondieron: 9

Gobierno

Familiar de la persona a la
que cuido

Otro

0% 20% 40%

[
[
1
1
1
1
[
[
[
[
1
[
I
I
}

0

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
Nota: Esta pregunta es de seleccion abierta. Los porcentajes pueden sumar mds de 100% porque las personas encuestadas podian seleccionar mds de una opcién de respuesta.

Es importante sefialar que los resultados muestran un desfase entre la afirmacion de
recibir ingresos en especie y la capacidad de identificarlos posteriormente. Esto
puede deberse a que el concepto fue interpretado de manera diversa por los
participantes, resultando en respuestas de 'ninguno' cuando se solicita el detalle, lo
cual se atribuye a una falta de familiaridad con los instrumentos de medicion de
ingresos no monetarios.

ELGOBIERNO Z . '// ﬁ P
BETODOS &0 [morwsion o (P s T Sl DATACIVICA
m/vsropMA A5 ’l" DE CAMPECHE S "" DE CAMPECHE alemana g|z e Mas datos para mas personas



ECCION 3: Dinamicas del cuidado

¢Con cual de las siguientes frases te identificas mas sobre el cuidado
que realizas?

Total de personas que respondieron: 1,001

Realizo apoyo cotidiano:
ayudo con actividades diarias
como alimentacién, higiene,
acompafiamiento y tareas del
hogar relacionadas con el
cuidado.

Estoy al pendiente casi todo

el tiempo: paso gran parte del
dia supervisando o acompafiando
para prevenir riesgos o ayudar
cuando sea necesario, aunque

no siempre esté realizando una
actividad.

Realizo cuidados
especializados: ademas del
apoyo cotidiano, realizo
tareas que requieren
conocimientos o atencién
particular (por ejemplo
terapias, medicamentos,
movilidad o uso de apoyos
técnicos).

El cuidado es muy demandante:
dedico muchas horas al diay
realizo varias actividades; el
cuidado ocupa gran parte de mi
tiempo y energia.

11.0%
(110)

9.0%
(90)

28

60.3%
(604)

0%

20%

40% 60%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Durante un dia normal, ;en promedio, cudntas horas dedicas
exclusivamente al cuidado de la(s) persona(s) a tu cargo, en cada una

de las siguientes actividades?

Total de personas que respondieron: 1,001

Alimentacién (preparar alimentos, dar de
comer, supervisar alimentacién)

No realizo esta actividad | ] (‘4'3)% !

10.9%
o
| (67) i

7 horas o mas

4 a6 horas

41.7%
(417)

I
b g (365)

Higiene personal (duchas, cambio de
ropa, ir al bafio)

(141)
5.4% |

54
.5.3% 1

(53) ' '

7

(287)

I

(466) |

h 0 0

1a3horas

Menos de 1 hora

No realizo esta actividad
7 horas o mas
4 a6 horas

1a3horas

Menos de 1 hora

Supervisién y acompafiamiento constante
(estar al pendiente para prevenir
riesgos 0 apoyar cuando es necesario)

- 11.9%
(119)

No realizo esta actividad

7 horas o ms (zz%i;%
osnos| 5
|
1a3horas 26.1%,

Menos de 1 hora

60%

h
0% 20% 40%

No realizo esta actividad

7 horas o mas

4 a6 horas

1a3horas

Menos de 1 hora

No realizo esta actividad

7 horas o mas

4a6horas

1a3horas

Menos de 1 hora

No realizo esta actividad

7 horas o mas

4 a6 horas

1a3horas

Menos de 1 hora

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
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Apoyo en educacién o actividades de
desarrollo (tareas, estimulacién,
acompafiamiento escolar, aprendizaje)

| PR |
237) '
- 10.1?6 | i
(101) ' '

- 8.2% 1 i '
(82) ! ! '

'

i

'

'

]

No realizo esta actividad

7 horas o mas

4 a6 horas

28.7%

—
I

! . (294):
Manejo de medicamentos y seguimiento

de salud (medicacién, citas médicas,
monitoreo)

- 10.9% 1
(109) !
— T
(162) |

|

|

‘

|

Menos de 1 hora

No realizo esta actividad

7 horas o mas

1a3horas

Menos de 1 hora

I
'
i
i
'
. 4a6horas
'
'
'
'
'
'

Gestién del cuidado (citas, tramites,
escuela, coordinacién de apoyos)

—0-8%
| (98) 1

11.4%
(114)
- 11.6%
(116)
36.5%
(365)

I
! . oo

Movilidad dentro y/o fuera del hogar
(levantarse, acotarse, pasar a silla de
ruedas, caminar con apoyo)

Tareas del hogar vinculadas al cuidado
(limpieza, adecuaciones al hogar, orden,

etc.)
7.4% | 1
m
- 14.8% }
(148) i

- 131% '
(131) |

- )

®
moperacién‘
alemana
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En la dltima semana, ;en promedio cuantos dias dedicaste exlusivamente
al cuidado de la(s) persona(s) a tu cargo, en cada una de las
siguientes actividades?

Total de personas que respondieron: 1,001

i —ped os | I 255 os | O 55
7 dias —1382) | 7 dias @13) 7 dias iy
; j20.5% ios | | 25 ios | | 2,5
102005 { | 5,2 1a2dis Ze 1a2dis e
3a4dias . 3a4dias .. 3a4dias

No realizo esta actividad

5a 6 dias

Alimentacién (preparar alimentos, dar de

comer, supervisar alimentacién)

No realizo esta actividad

5a 6 dias

Apoyo en educacién o actividades de
desarrollo (tareas, estimulacion,
acompafiamiento escolar, aprendizaje)

Bo
83
-

No realizo esta actividad

5a 6 dias

.
)

.

.

:

|
I
(265) :
!

!

|

|

!

Gestion del cuidado (citas, tramites,
escuela, coordinacién de apoyos)

¢ '
" 19.7% ! " 11.8% ! . 11.8% '
5a6dias -:(97) : 5a6dias _ (118] : 5a6dias _ (118] :
. " Manejo de medicamentos y seguimiento Movilidad dentro y/o fuera del hogar
Higiene persona_l (duchgs, cambio de de salud (medicacién, citas médicas, (levantarse, acotarse, pasar asilla de
ropa, ir al bafio) monitoreo) ruedas, caminar con apoyo)
o | I 5 || o | I o | IS |
7oias | [ (>, v 7 dias @4) 7 dias @5
I | i '
=T . vo2ons | [ 5% || vo2ons | [ 5 ||
. 2440% 1 | " 17.4% | 1 . 16.7% 1 |
saadios | | (241) i sa4dias| (I (174) ' ' 3a4dios| [N (167) ! ' '
No reall ! 15.4% | H | ' ! 11.2% . . | ' ’ 119.2%, . |
o realizo esta actividad (154) : : No realizo esta actividad (112), : : : No realizo esta actividad :(192) : : :
; Lo S o b
' I ' ' ' i ' .
40% 50

)
rae| N 555 rae| O 55
o T
3ad4dias _:(1199'3;45 E 3 3a4dias — (22?3’“ E 3
No realizo esta actividad (11118‘)’?’ ' ! No realizo esta actividad - (17'23% ' ' !
) | i i i
I i i i
o 50

isiény 0
" (estar al pendiente para prevenir
riesgos o apoyar cuando es necesario)

Tareas del hogar vinculadas al cuidado
(limpieza, adecuaciones al hogar, orden,
etc.

0%

10% 20% 30%

" 12.4% . 12.2%
5a6d 5a6d
cos| I (5o - Sl I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0%  10% 40%  50%
Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
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ECCION 4: Traslados

¢Usualmente realizas traslados relacionados al cuidado?

Total de personas que respondieron: 1,001

Si

No

53.3%
(534)

30

[ S
ES

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

1a2horas

2 horas o mas

30mina 1 hora

Menos de 30 minutos

No realizo traslados para esta
actividad

1a2horas

2 horas o méas

30 mina 1 hora

Menos de 30 minutos

No realizo traslados para esta
actividad

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
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Traslados para compras o actividades del
hogar vinculadas al cuidado

I
(137)

' 29.8%
| (159)
I

Traslados por salud (citas médicas,
consultas, terapias, rehabilitacion)

33.0%,

(176) «

I 1

33.9%

(181),

16‘.9%
(90)

(73)

0
2.6% |

‘
I
1
13.7% 1
‘
I
I
I
I

(14)
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0 10% 20% 30% 40%
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40%

1a2horas
2 horas o mas
30mina 1 hora

Menos de 30 minutos

No realizo traslados para esta
actividad

1a2horas
2 horas o més
30 mina 1 hora

Menos de 30 minutos

No realizo traslados para esta
actividad

4
moperacién‘ A
alemana

. giz

- (76) |

k=

B
(112)
1(158)
1

[
1 1

60%

En promedio ;cuanto tiempo dedicas al dia, exclusivamente a traslados
relacionados con el cuidado de la(s) persona(s) a tu cargo?

Total de personas que respondieron: 534

Traslados por educacién o actividades
de desarrollo (escuela, talleres,
estimulacién)

18.5%
(99)
i :
14.2%
|
16.7%

1
1
|
|
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1

Traslados por trdmites o gestiones
(apoyos, documentacién, farmacia, pagos)

28.1%
(150)

1 1 1

21.5% !

25.8%
(138)

16.1%

.4%
(45)

0%

10% 20% 30% 40%
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Hospitales o centros de salud 4

Casas de familiares o amigos

Centros de terapia o |
rehabilitacion

Guarderias o escuelas 4

Parques y espacios recreativos

Edificios de gobierno o de |
trémites

Otros destinos 4

¢Cudles son los destinos principales a los que te trasladas con la

persona que cuidas?

Total de personas que respondieron: 534

87.1%

(4B5)

31

0% 30%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Nota: Esta pregunta es de seleccion abierta. Los porcentajes pueden sumar mds de 100% porque las personas encuestadas podian seleccionar mds de una opcion de respuesta.

90%

:Qué medios de transporte utilizas para llevar o recoger de algin
lugar a la persona que recibe cuidado, por ejemplo, llevarla/o a la

escuela, consultas o terapias, entre otros?

Total de personas que respondieron: 534

Taxi, Uber u otro taxi de |
aplicacién

Automovil propio, de algin
familiar, amistad o persona
conocida

Camién colectivo

Motocicleta o mototaxi

Caminando

Traslados programados en |
ambulancia

1

44.8%
(239)

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

1
1
35.2% |
(188)
1
1 1 :
31.1% !
(166) X
1 1 :
1 1
17.4% 1
(93), X
1 1
1 1 1
1 1
9.4% ! !
(50) ! !
1 1
1 1 1
1 1
2.8% i i
(15) ! :
1 1
0% 20% 40%

Nota: Esta pregunta es de seleccién abierta. Los porcentajes pueden sumar mds de 100% porque las personas encuestadas podian seleccionar mds de una opcién de respuesta.
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Considerando las condiciones del transporte y su entorno (si el
espacio es suficiente, si las rampas funcionan o si el disefio ayuda al
traslado), ;qué tan facil es trasladarse con la persona que cuidas?

Total de personas que respondieron: 534

1
e — (1689;3%
I
No aplica/ la persona 8 RI%
no requiere apoyos de 4'7
accesibilidad ( |)

|
I
|
|
Muy facil (525)% :
I
I
}

0% 10% 20% 309

>

40%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

¢Cudl es la principal dificultad al trasladarse en el espacio publico?
Total de personas que respondieron: 534

Subir/bajar es dificil o
inseguro

Tiempos de espera largos

Distancias largas

Falta de rampas o
infraestructura accesible

Ninguna

El transporte no permite
silla de ruedas / andadera /
carreola

Trato discriminatorio /
maltrato

Otras dificultades

(9)

1
1
1.7% :
1
1
.

0

53

o 10% 20% 30% 40%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
Nota: Esta pregunta es de seleccién abierta. Los porcentajes pueden sumar mds de 100% porque las personas encuestadas podian seleccionar mds de una opcién de respuesta.
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Esta pregunta cuenta con un reactivo de respuesta abierto. Para mayor claridad
metodoldgica y facilidad en el procesamiento de los datos, las respuestas de dicho
reactivo se agruparon dentro de la categoria “Otras dificultades”.

A continuacion, se presenta el desglose detallado de las especificaciones textuales
proporcionadas por las personas encuestadas:

Otras dificultades identificadas Frecuencia Porcentaje

Crisis ante aglomeraciones (discapacidad no visible) 1 11.1%
Alteraciones conductuales 1 11.1%
Falta de cultura al ceder asientos designados 1 11.1%
Falta de ceder el asiento para mitigar la ansiedad 1 11.1%
Vehiculos sin equipamiento (falta de sillas de 1 11.1%
ruedas)
Capacidad limitada del transporte (moto para 2 1 11.1%
pasajeros)
Desabasto de medicamentos en el hospital 1 11.1%
psiquiatrico
Costos elevados del transporte 1 11.1%
No especificado / Registro vacio 1 11.1%

Total de menciones en “Otras dificultades” 9 100%



SECCION 5: Capacitaciones para el cuidado

En el ultimo afo ;has recibido alguna capacitacién o entrenamiento
para otorgar los cuidados que realiza?

Total de personas que respondieron: 1,001

90.3%
(904)

34

Q
St---

60%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Institucién publica (IMSS,
ISSSTE, DIF, Secretaria de 4
Salud, escuela, etc.)

Persona particular (curso |
independiente)

Institucién privada (empresa,
clinica privada, asociacion,
etc.)

Otros

Organizacion de la sociedad |
civil (ONG/colectivo)

¢;Quién impartié esa capacitacion o certificacion?

Total de personas que respondieron: 97

2.1%
(@)

O e e e

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
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Esta pregunta cuenta con un reactivo de respuesta abierto. Para mayor claridad
metodoldgica y facilidad en el procesamiento de los datos, las respuestas de dicho
reactivo se agruparon dentro de la categoria “Otros”.

A continuacion, se presenta el desglose detallado de las especificaciones textuales
proporcionadas por las personas encuestadas:

Otros capacitadores Frecuencia Porcentaje
Escuela para nifios especiales 1 11.1%
Clinica de Salud Mental (REBA) 1 11.1%
Escuela 1 11.1%
IMSS, BIENESTAR 1 11.1%
Cursos gratuitos en linea 1 11.1%
Cursos de internet 1 11.1%
Cursos tomados en linea 1 11.1%
DIF Estatal 1 11.1%
Persona particular (curso independiente) 1 11.1%
Total de menciones para “Otros” 9 100%
BeYoDos (& [mawsey (B o, TN DATACIVICA

Y

6 . ; ,
mANsFOI?MA :\\\ ’"' DE CAMPECHE b "" DE CAMPECHE alemana. g|11 s Mas datos para mas personas



¢Cudl fue la duracién aproximada de la capacitacién o certificacion?
Total de personas que respondieron: 97

Menos de 5 horas

Més de 40 horas 1

Entre 5y 10 horas 4

Entre 11y 20 horas

Entre 21y 40 horas

61.9%

(60)

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Primeros auxilios y respuesta |
ante emergencias

Alimentacién y nutricién
(incluye dietas por condicién o
de salud)

Rehabilitacién o |
ejercicios/terapias en casa

Salud mental y autocuidado
(manejo de estrés, cansancio,

desgaste emocional)

Comunicacion y acompafiamiento
emocional (incluye crisis, |

ansiedad o conductas

. dificiles)

Trémites y acceso a apoyos
publicos (por ejemplo: |

DIF, servicios de salud,

rehabilitacion, etc.)

Manejo de medicamentos y |
seguimiento de salud

Movilidad y transferencias
seguras (levantar, sentar, 4
pasar a silla, bafio, etc.)

Prevencion de accidentes
y adecuaciones del hogar 4
(seguridad, accesibilidad)

Higiene personal y prevencién
de infecciones (bafio, cambio, 4

curaciones bdsicas)

Uso y mantenimiento de apoyos
técnicos (silla de ruedas, |

andadera, baston, prétesis,

etc.)

0%

¢En qué temas te gustaria recibir capacitaciéon para mejorar el cuidado

que realizas?
Total de personas que respondieron: 1,001

8.1%
(81)

20%

30.4%
(304)

27.7%
(277)

27.6%
(276)

40%

S

67.5%
(676)

1
0%

20%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Nota: Esta pregunta es de seleccion abierta. Los porcentajes pueden sumar mds de 100% porque las personas encuestadas podian seleccionar mds de una opcién de respuesta.
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SECCION 6: Metas personales

37

¢Qué metas personales te gustaria retomar o alcanzar si tuvieras mas

tiempo libre y apoyo para el cuidado?

Total de personas que respondieron: 1,001

Emprender o fortalecer un |
negocio propio

Tener mas tiempo para
actividades personales
(esparcimiento, hobbies)

Descansar méas y cuidar mi |
salud

Iniciar o retomar un trabajo |
(empleo o negocio)

15.5%
(155)

Pasar mds tiempo con mi |
familia

45.8%
(458)

1
1
1
1
1
Iniciar o continuar mis | 15.2% :
estudios (152)
1
1
Viajar o salir con mayor | 10.5% 1
frecuencia (105) 1
1
1
Participar en actividades | 9.2% 1
comunitarias o sociales (92) !
1
1 1
1.3% !
Otras metas (13) :
+ + + |
0% 20% 40% 60%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Nota: Esta pregunta es de seleccién abierta. Los porcentajes pueden sumar mds de 100% porque las personas encuestadas podian seleccionar mds de una opcion de respuesta.

Esta pregunta cuenta con un reactivo de respuesta abierto. Para mayor claridad

metodoldgica y facilidad en el procesamiento de los datos, las respuestas de dicho
reactivo se agruparon dentro de la categoria “Otras metas”.

A continuacion, se presenta el desglose detallado de las especificaciones textuales

proporcionadas por las personas encuestadas:

Otra meta identificada Frecuencia Porcentaje
Ninguna / Sin especificar 8 57.1%
Ayuda econdmica para alimentacién 1 7.1%
%Egﬁ)alﬁrglg Z | INcLUSION %) | saFn DAT ACiVlC A
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Autocuidado (Salud mental) 1 7.1%
Autocuidado (Tratamiento oncoldgico) 1 7.1%
Cuidados filiales (Cuidado de madre) 1 7.1%
Trabajo con flexibilidad por discapacidad 1 7.1%
Total de menciones en “Otras metas” 13 100%




39

SECCION 7: ;Cémo vives tu rol de cuidado?

Para profundizar en la vivencia subjetiva del rol de cuidado, se integr6 una bateria de
9 afirmaciones disefiadas para evaluar dimensiones criticas del bienestar de las
personas cuidadoras: carga de trabajo, niveles de agotamiento, sistemas de apoyoy
preocupaciones recurrentes.

A diferencia de las preguntas de opcidn cerrada, este bloque utilizé una escala de
Likert' de cuatro puntos, permitiendo a las personas encuestadas expresar el grado
de intensidad con el que se identificaban con cada enunciado. El disefio de la escala
es la siguiente:

e 1=Totalmente en desacuerdo (discrepancia absoluta con la afirmacion)
e 2=En desacuerdo (baja identificacion con la situacidon planteada)

e 3 =De acuerdo (identidicacion moderada con la situacién)

e 4 =Totalmente de acuerdo (identificacion plena con la vivencia descrita)

Siento que la carga diaria de cuidados supera mi energia fisica o
emocional

Total de personas que respondieron: 1,001

1
. |
4 18.0% '
(180), i
1 !
| |
1
3 34.9%
(349)
) 26.7%
(267)
] 20.5%
(205)

0% 10% 20% 30% 4

O e e e

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

La instruccion de esta pregunta fue: Indica qué tan de acuerdo o desacuerdo estds con esta afirmacion.
Escala:

* 1 =Totalmente en desacuerdo

* 2 = En desacuerdo

* 3 = De acuerdo

* 4 = Totalmente de acuerdo

" La escala de Likert permite capturar la gradualidad en la experiencia de cuidado, superando la
dicotomia de respuestas afirmativas o negativas. Al utilizarla, los resultados reflejan no solo la
presencia de estresores o necesidades, sino la magnitud con la que estos impactan en la vida
cotidiana de las personas cuidadoras.
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Con frecuencia me siento agotada(o) por las tareas de cuidado que

realizo.

Total de personas que respondieron: 1,001

4 _
2 _ (28 "

15.9%
(159)

1
17.5%
(175) |

1

28.1%

40

I
0%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

I
10%

20%

1
1
1
1
1
1
1
1
1
;

0

La instruccién de esta pregunta fue: Indica qué tan de acuerdo o desacuerdo estds con esta afirmacion.

Escala:

+ 1 =Totalmente en desacuerdo

+ 2 = En desacuerdo
* 3 =De acuerdo
+ 4 = Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Amistades
I )
(472)
A
(258)1 ]
— TR
(55 '
' !
' !
' !

Instituciones puiblicas

I
! D (391)
I
(379)

-
176) '
.5.5%‘ ! !
) | ' l

Vecinos

'
14.4% | .
(144) ! '
. 5.8% i '
' ! '
[.(s8) ' '
0% 20%  40%  60%

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
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Familia

29.6%

— (296)
—

32'0%

_(3i0)
119.3% 1
=

Cuento con suficiente apoyo de otras personas para realizar mis tareas
de cuidado

Total de personas que respondieron: 1,001

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Organizaciones religiosas

'- 23.99,
(239) 1
- 132%

(132) '
| 10.4% '
[ (108) ;

0% 20% 40%
Z
%) | saFIN ‘ ‘
GOBIERNO DEL ESTADO
S| | SeeRes

(5512)% Totalmente en desacuerdo
. En desacuerdo
E De acuerdo
: Totalmente de acuerdo
6(;%

Instituciones privadas (persona
contratada, guarderfa, Centro de
Atencién Mdltiple, estancia de dia)

I )
(470),
-
(262)!
20.1% |

(201)

i

Organizaciones sociales

I

(535)

_—
(278)

I

I

11,9% . .

(119) ] I

. 6.9%! ! !

\ ] I

=(69) , ; ;
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Las demandas del cuidado limitan el tiempo que tengo para mi misma(o)
Total de personas que respondieron: 1,001

19.3%
(193)

IN

32.6%
(326)

w

N

1
19.3%

4

O e e e e e e e =

I
1
I
I
I
14 1
(293) '
1 I
1 1 1 I
1 1 1 N
0% 10% 20% 30% 40%
Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
La instruccién de esta pregunta fue: Indica qué tan de acuerdo o desacuerdo estds con esta afirmacion.
Escala:
+ 1 = Totalmente en desacuerdo
+ 2 = En desacuerdo
* 3 = De acuerdo
+ 4 = Totalmente de acuerdo
Me preocupa no estar brindando la calidad de atencion que la persona
que cuido necesita
Total de personas que respondieron: 1,001
1 1 1 I I I
1 1 1 1 1 1
I 1 1
1 1 1
" 22.7% . . .
(227) 1 1 1
I I I
1 1 1
1 1 1 I I 1
I |
I |
3 39.2% !
392 |
I I
1 1 1 I I I
1 1 1 I I I
I 1 1
I 1 1
5 21.2% . . .
(212) ' I i
1 1 1
1 1 1
1 1 1 I I |
1 I I I
1 I I |
14 17.0% ! ! ! !
1 I ! |
(170) 1 I 1 1
1 I I |
1 1 1 I I I
1 1 1 1 N N
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
La instruccion de esta pregunta fue: Indica qué tan de acuerdo o desacuerdo estds con esta afirmacion.
Escala:
+ 1 = Totalmente en desacuerdo
+ 2 = En desacuerdo
+ 3 = De acuerdo
+ 4 = Totalmente de acuerdo
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A veces siento que no tengo a quién acudir cuando necesito hablar

sobre mis emociones relacionadas con el cuidado
Total de personas que respondieron: 1,001

21.9%
(219)

IN

23.
(23

N

6%
6)

w

35.0%

(350)

42

I
I
1 19.6%
(196)
I
1 1 I
1 1 N
0% 10% 20% 30% 40%
Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
La instruccion de esta prequnta fue: Indica qué tan de acuerdo o desacuerdo estds con esta afirmacion.
Escala:
+ 1 = Totalmente en desacuerdo
+ 2 = En desacuerdo
* 3 = De acuerdo
+ 4 = Totalmente de acuerdo
Las responsabilidades de cuidado han afectado mi salud fisica o mental
en los ultimos meses
Total de personas que respondieron: 1,001
1 1 1 1 I
1 1 1 1 1
I 1 I
1 1 1
4l 16.6% . 1 !
(166) 1 1 1
I 1 I
1 1 1
1 1 1 1 1
1 |
1 |
3 26.6% ! !
(266) : :
1 I
1 1 1 1 I
1 1 1 1 I
I
51 32.1% |
(321) l
I
1
1 1 1 1 |
1 I
1 I
14 24.8% ! !
(248) . .
1 I
1 1 1 1 I
1 1 } 1 1
0% 10% 20% 30% 40%
Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
La instruccion de esta pregunta fue: Indica qué tan de acuerdo o desacuerdo estds con esta afirmacion.
Escala:
+ 1 = Totalmente en desacuerdo
+ 2 = En desacuerdo
+ 3 = De acuerdo
+ 4 = Totalmente de acuerdo
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Considero que las instituciones o servicios disponibles responden
adecuadamente a las necesidades de la persona que cuido

Total de personas que respondieron: 1,001

1
|
4 12.0% .
(120) |
1
1
1 1 1
3 4
1 1 1
1 1 1
24

24.9%
(249)

32.0%
(320)

31.2%
(312)

43

' I |
0% 10% 20%

O e e e e e e e

30% 40%
Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
La instruccién de esta pregunta fue: Indica qué tan de acuerdo o desacuerdo estds con esta afirmacion.
Escala:
+ 1 = Totalmente en desacuerdo
+ 2 = En desacuerdo
* 3 = De acuerdo
+ 4 = Totalmente de acuerdo
Siento que he tenido que dejar de lado mis propios sueios y/o pausar
mis planes de vida por dedicarme a cuidar
Total de personas que respondieron: 1,001
1 I 1 1 1
1 | 1 I 1
1 I 1
1 1 1
44 16.3% . . .
(163) 1 1 1
1 1 1
1 I 1
1 1 1 1 1
I 1
I 1
31 |
1
1
1 I 1 I 1
1 | 1 | 1
1
1
24 1
1
1
1
1 I 1 I 1
I 1
I 1
1 23.4% ! !
I 1
(234) . 1
1 1
1 I 1 I 1
1 4 + } +
0% 10% 20% 30% 40%
Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
La instruccién de esta pregunta fue: Indica qué tan de acuerdo o desacuerdo estds con esta afirmacién.
Escala:
+ 1 = Totalmente en desacuerdo
+ 2 = En desacuerdo
+ 3 =De acuerdo
+ 4 = Totalmente de acuerdo
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SECCION 8: Prioridades y dificultades del cuidado

¢;Qué tarea te cansa mas al cuidar?
Total de personas que respondieron: 1,001

w

N

Gestion de citas y tramites

Alimentacién Apoyo en higiene personal

2% | | i | i

- (8 1 1 1 5 1 1

1 1 1 1

- ‘ I

1 1 1 1

- 12.1% 1 1 3 1 1

(121) ! ! : :

(563) 2 : |

) ' ' O
1 1

(106 1 1 ] 1

Supervision constante Traslados y movilidad

'- 1355% | ' | '

(135) 1 I 1 1

u 1 1 1

14.2% . h 4 47.8%,

(142) ! 1 (478) ,

68.1% 3 : :

1 ‘582) 1 1

10.5% | | . |

(105) 1 1 1 1

. 3.7% 1 1 1 1 1 1

Men | : : :

0% 20% 40% 60% 0% 60%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
Instruccién: Ordena las actividades de cuidado segun cudles te resultan mds desgastantes (asigna un valor del 1 al 5, usando cada nimero solo una vez).

Escala:

+ 5 = Mds desgastante

* 4 = Muy desgastante

* 3 = Desgastante

+ 2 = Poco desgastante

+ 1= Menos desgastante

:Qué es lo que mas te estresa en tu dia como cuidador/a?

Total de personas que respondieron: 1,001

Demandas del cuidado

- 12.6% 1
(126) !
- |
(146) .
| '
(94) 1 1

13.3% X

(133) i

Problemas de salud propios

-5% ' '
(65) 1 1

w

] 1
Situacién econémica

I

w

26.2%
(262)

Falta de apoyo familiar

35.5%
(355)
1

40.5%

(405)

32.1%

(321)

w

Falta de tiempo personal

40.5%
(405)
| sl
(204) !
21.8% .
(218) !
- :
! (109),; :
0% 20% 40%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
Instruccion: Ordena las actividades de cuidado seqgun cudles te resultan mds desgastantes (asigna un valor del 1 al 5, usando cada nimero solo una vez).

Escala:

+ 5 = Mds desgastante

* 4 = Muy desgastante

* 3 = Desgastante

+ 2 = Poco desgastante

+ 1= Menos desgastante
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¢Qué ayuda necesitas mas hoy relacionada a tus labores de cuidado?
Total de personas que respondieron: 1,001

Apoyo emocional

Ayuda para tareas fisicas (cargar,

mover, limpiar)
mAa% i i f 11.9% i i
51 .(44) 1 1 1 51 - (119)| 1 1
0 1 1 0/ 1 1 1
44 -11'1/‘1 1 1 44 9:6% 1 1 1
! (111) | ! " ! (96) | | i
31 I o 31 MGy | ! '
15.2% (600) (B:ZBI. 5"/1"1 I |
. 1 1 . 1 1
21 - (152) 1 1 21 - (115) ! 1 1
1 9.4% | X X 1 58.9% |
I (94) 1 1 1 I 1 1 (590) 1
Sab jor c6 id

Relevo o descansos programados aber mejor :::;Zj?:) aiCuesh
m55% i i A% i i
5 (55) 1 1 1 5 - (74) 1 1 1
4 12.5% ! ! 4 54.7% !
I (125) 1 1 | 1 (548) 1
3 16.3% X X 3 11.4% X X
C=2) I 54.6% | (1]1.2)7:0/ | |
o 1 . 0 1 1
2 * i) 2 -1(113 : :
ey ey

0% 25% 50% 75% 0% 25% 50% 75%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
Instruccion: Ordena las actividades de cuidado seguin cudles te resultan mds desgastantes (asigna un valor del 1 al 5, usando cada nimero solo una vez).

Escala:

+ 5 = Mds desgastante

* 4 = Muy desgastante

* 3 = Desgastante

+ 2 = Poco desgastante

« 1 = Menos desgastante

:Qué es lo que mas te preocupa sobre el futuro de la(s) persona(s) que

cuidas?

Total de personas que respondieron: 1,001

Acceso a servicios de salud

Autonomia y cuidados a largo plazo

' | 1 ' ' '
| 24.9% | | '
5 (249) ' 1 5 1 1
1 1 1 1 '
4 82) 1 1 4 1 1
1 oy’ ! : : I
: e | L (529
5 12.1% ! ! 2 11.2% ! !
(121) . . (112), . .
1 45.0% 1 5.3% 1 1 1
| I o | EG ; :
Seguridad y proteccién frente a riesgos
Inclusién social o violencia (en casa, escuela, calle o
instituciones)
2% . | i . . 51.3%
51 62) i | 5 (514)
3 sre o S =
s @39 I '
1f.5% 7.5%
34 1 1 3 1 1 1
| e ! . @ | . .
| e Y : :
(229) . . (78) . B .
| 11.2% [ 1 _ 17.9% 1 1
' (12) : U @79 : :
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Instruccién: Ordena las actividades de cuidado segun cudles te resultan mds desgastantes (asigna un valor del 1 al 5, usando cada nimero solo una vez).

Escala:

* 5 = Mds desgastante

* 4 = Muy desgastante

3 = Desgastante

» 2 = Poco desgastante

« 1 = Menos desgastante
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Dinero para cubrir los gastos del
cuidado

N w
| N |
AP D
g8

50% 75%

Educacién o actividades diarias

m 2.8%
(28)

+ -

17.1%
(171)

13.4%
3 _ (134)

> 46.1%
(461)

1 .
(207)

0%

giz

'
20%

40% 60%
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:Qué es lo que mas te agota o te quita la energia durante el desempeiio
de tus tareas de cuidado?

Total de personas que respondieron: 1,001

Carga emocional Falta de apoyo general Falta de suefio
1 | I I 1 1 I 1 1 1
5 11.4% 1 1 5 9.7% 1 1 5 17.9% [ 1
(114) I ' 97) ! I ' 179) I I
1 1 1 1 | 1 1 1
4 21.0% 1 1 2 46.7% 1 4 9.8%: 1 1
: y 210 | | o (a67) | 8) | | |
3 16.6% 1 1 3 11.4% 1 1 3 9.6%: 1 1
: (166) | | ; (114) I | (%) | | I
5 44.8% 2 22.0% 1 2 13.0% 1 1
(448) 1 (220) ¢ ' (130) I I
1 1 1 1 | 1 1 | | |
] 6.3% | 1 1 1 10.3% 1 1 1 49.8%
e | : : (103) : : ! (ase),
0% 20% 40% 60%
R ey Tener que trabajar/estudiar y ademas 8
hacer cuidados en casa
5 I 8.7% : : : 5 i : : 52.:‘3%
1 (&7) : : : 1 1 (521|1)
4 13.0% 1 1 " 9.6% 1 1
: (130) | | (%) | | |
1 | 1 q578) (47) : : :
P 14:2% 1 1 2 6.1% 1 1
. (142) | | -1 | | |
1 6.4% 1 1 1 27.3%: 1
(64) 1 ' ] (273) ! '
h ! ! : h ! ! !
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Instruccion: Ordena las actividades de cuidado seguin cudles te resultan mds desgastantes (asigna un valor del 1 al 5, usando cada nimero solo una vez).
Escala:

+ 5 = Mds desgastante

* 4 = Muy desgastante

+ 3 = Desgastante

+ 2 = Poco desgastante

+ 1 = Menos desgastante

:Qué situacion relacionada al cuidado es lo que mas te complica tu dia
adia?
Total de personas que respondieron: 1,001

Carga econémica Complejidad de las tareas de cuidado Distancia, inexistencia o dificultad de

acceso a servicios
1 | 1 1 [ [ [ [ [ [ [
5 35.0% 1 5] 3.6% 1 1 1 5 7.7% 1 [
; | @30 | @6 | | = I |
4 16.0% 1 1 44 12.0% 1 1 4 40.5% 1
(160) I ' (120) I i (405) I
1 1 1 1 { | 1 1 1 1
3 8.7% 1 1 3] 53.6% 3 16.5% 1 1
—(57) | | | i . @3N (265) I |
> 35.9% 1 2 18.4% 1 1 2 22.8% 1 1
(359) ! (184) ! ! (228) i I
h 1 1 1 | 1 1 1 1 1
1 45% 1 1 1 12.4% 1 1 1 12.6% 1 1
(45) 1 1 1 1 1 (128) 1 1
1 1 1 1 1 1 } } }
0% 20% 40% 60%
Falta de tiempo p laborales o d
1 1 1 1 | 1
5 13.4% 1 1 5 40.4% 1
(132) ' ' (404) '
h ) 1 1 i i 1
4 15.1% 1 1 44 16.5% 1 1
! (1s1) ! ' (265) ! I
1 | 1
3 10.5% 1 1 3] 10.7% 1 1
(105)! ! ! (207) ! !
! | 1 ! 1 1 1
> 11.80% 1 1 24 11.2% 1 1
! (118) ! ' 112y ! i
| I | 1
1 49.3% ] 21.3% 1 1
. . (@93) | . pes ;
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%
Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
Instruccién: Ordena las actividades de cuidado segtin cudles te resultan mds desgastantes (asigna un valor del 1 al 5, usando cada nimero solo una vez).
Escala:
* 5 = Mds desgastante
* 4 = Muy desgastante
* 3 = Desgastante
* 2 = Poco desgastante
* 1= Menos desgastante
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¢:Qué ayuda para el cuidado te urge mas recibir en este momento?
Total de personas que respondieron: 1,001

47

Acceso a servicios publicos Acompaiiamiento psicolégico para mi Apoyo de otras personas cuidadoras
] | | 1 ] 1 1 1 1 I 1 1
52.9% - 18.2% ! ! - 13.1% ! !
5 5 1 1 5 1 1
P e | a3k , ,
e R G
(126) | | (96) 1 1 (466) |
1 1 1 1 1 1 L ) 1 1
3 7.3% | 1 3 9.0% 1 1 1 3 12.4% 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
(73) 1 1 1 (90) 1 1 1 I (124I) 1 1
o Bl : L 10.5% : L o :
©2) | i (108), | i (179) i |
(|
1 1 1 1 1
| 1 1 1 1 [ [ L L L '
0% 20% 40% 60%
Capacitacion en cuidados Equipamiento o ayudas técnicas 5
I I 1 1 1 1 1
| | 1 1 1 1
5 8.8% 1 1 | 5 7.0% 1 1 1
®8) | | @ | |
4 _ 119.0% . . 4 12.3% . .
i(190) | 1 (123) 1 1
L | | | \ | | !
1 1
(Il76) 1 1 I 1 1 (53IB)
e T
(“82) | 143 | |
| | | 1 1
; 6.5% | . ; 12.7% . .
(65) 1 1 1 (127) 1 1
L I L L L I L '
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%
Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
Instruccién: Ordena las actividades de cuidado segtin cudles te resultan mds desgastantes (asigna un valor del 1 al 5, usando cada ndmero solo una vez).
Escala:
* 5 = Mds desgastante
* 4 = Muy desgastante
* 3 = Desgastante
* 2 = Poco desgastante
« 1= Menos desgastante
:Qué aspectos personales te resulta mas dificil atender por tener que
realizar trabajo de cuidados?
Total de personas que respondieron: 1,001
Actividad fisica Alimentacién adecuada Atencion médica propia
ividad fisi i et i6n médi q
1 [ 1 ! 1 [ [ 1 | | ]
4 | | | o) I I . . . (519
4 10.8% ! ! 44 - 19.7% ! ! 4 11.7% ! !
1 ' ' ' I 1
(1081 H h (197) h h (117:) . .
| I s
(571) (76) i i ©) | | |
g | T
2 (1s1) . | 2 @77 | 2 (O . |
; 7.7% | | | N 10.2% : . . - 22.6% | |
77 1 1 1 102) 1 1 226 1 1
( ) 1 1 1 1 ( )I 1 1 } } ( ) Il Il
. . , . 0% 20% 40% 60%
Dormir lo suficiente Tiempo de ocio o descanso
I : 21.2% | | 12 %% | |
! @2 | ! 27 I I
10.1% ! ! 47.8%!
+ oy | o I
3 9.7%, | | 31 9.4% | I I
97) | | (04) | |
M | R
(102), 1 1 1(195) 1 1
. 48.9% N 10.7% | |
. . “as) . (o7 ! !
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%
Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
Instruccién: Ordena las actividades de cuidado segtn cudles te resultan mds desgastantes (asigna un valor del 1 al 5, usando cada nimero solo una vez).
Escala:
* 5 = Mds desgastante
* 4 = Muy desgastante
Desgastante
* 2 = Poco desgastante
* 1 = Menos desgastante
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:Qué ayuda necesitas mas recibir en este momento?
Total de personas que respondieron: 1,001

Apoyo econémico Apoyo emocional Apoyo para el cuidado en casa

(domiciliario)
i | | ! l [ i i [ 1 1
5 46.0% ! 5 4.4% ! ! 5 12.2% ! !
(460) (44) . . (122) . .
« I 0 G + Il : :
(374) | (167) | ©7) | i i
& | | | I T | |
3 1 1 1 3 3 ( 1 1
(52) 1 1 1 (101), 1 1
! ! 1 i 1 1
5 7.5% | i N 5 14.9% N ) 12.1% H H
(75) ! ! ! (1719) ! (121) | !
ol b ' o I ' | I
@) | | (82) ' (560)
1 1 1 1 h 1 i h N N L
0% 20% 40% 60%
S esoT a0 Cap e creaclon Servicios de cuidado fuera del hogar
P (institucional)
5 I . 34.:0% : 5 I 3.5% ; : :
I 0 | RS : :
4 25.0% ! ! 4 11.3% ! !
(250) | | (113) | |
12.3% ! ! _ 6.7% ! !
3 1 1 3 1 1
(122) i i 67) ] ]
8.8% | , ' 56.
2 5 | ' o I
(88) | ' | (568)
. -20.1% : | ; 11.8% | |
201, 118
h A B I @18) ' '
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Instruccion: Ordena las actividades de cuidado seguin cudles te resultan mds desgastantes (asigna un valor del 1 al 5, usando cada nimero solo una vez).
Escala:

5= Mds desgastante

* 4 = Muy desgastante

= Desgastante

* 2 = Poco desgastante

* 1= Menos desgastante

:Qué es lo que mas te preocupa de ser cuidador/a?
Total de personas que respondieron: 1,001

No cumplir con todas las necesidades de

Afectar mi salud emocional Afectar mi salud fisica la persona
5 .4.4% : : : 5 .5.1% ! : : 5 —ZS.G%I :
1 1
@9 | | (61 ' | (266) | |
11.3% ! ! 21.4% 1 1 16.0% 1 1
4 -(1139 ! ! 11 N 210) ! : 4 I-(1|60) ! !
57.0% 118.5% ! 1 7.6% 1 [ 1
3 _(;571) 3 I-psa) ! ! 3 ) ! !
1 19.6% 1 1 42.9% 7.0% 1 1 1
2 -:(196) ! ! al : M a29) ’| Mo ! !
] 7.7% 1 1 1 12.2% 1 1 1 42.9%
- | | l @z I | h n “29) |
. o 0% 20% 40% 60%
No tener quién continiie o apoye en
el cuidado si yo falto o ya no puedo No tener tiempo personal
hacerlo
5 ' 59.5% 4.4% 1 |
(596) Maa ' |
' 39.7% !
4 4 ((397) !
i i ] I
12.9% 1 1
’ ’ (129 : :
25.1% 1 1
’ 1! - (25) | :
18.0% 1 1
‘ al___ :
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Instruccion: Ordena las actividades de cuidado segtn cudles te resultan mds desgastantes (asigna un valor del 1 al 5, usando cada nimero solo una vez).
Escala:

5= Mds desgastante

Muy desgastante

Desgastante

* 2 = Poco desgastante

« 1 = Menos desgastante
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:Qué servicios o insumos te cuesta mas trabajo conseguir?
Total de personas que respondieron: 1,001

Informacién y orientacién clara sobre

Apoyo familiar Atencién médica especializada apoyos y servicios disponibles
i i 1 l i | ' { i | | l
5 8.5% ! ! ! 5 24.0% ' ! 5 47.1% '
(85) | ! ! (240) ! ! (a71) !
4 -12.2% . | 4 15.7% . . 4 -14'.4% . .
(122) . | (157) | | (144) | |
50.6% 18.3% . X 9.9%), X .
» I e G Co e : :
-
(275) | | (410) | (99) | |
; 11.206 l l . 41% | i : ; _ 18.8% | |
(12 : | e | : | : ws :
0% 20% 40% 60%
Servicios de respiro y descanso Transporte accesible
i { 1 l i l | 1
5 10.3’16 : : 5 10.29'6 : :
(103)I ) I (102), h h
4 11.5% : : 4 46.3% :
(115) . | (463) |
oo | | o |
3 (90) | I : ? (152) : I
AW
(128) | | (189) | |
| I |
(565) (95) 1 1 !
h L L | h . !
0

'
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%

Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)

Instruccion: Ordena las actividades de cuidado segtin cudles te resultan mds desgastantes (asigna un valor del 1 al 5, usando cada niimero solo una vez).
Escala:

5 = Mds desgastante

* 4 = Muy desgastante

* 3 = Desgastante

* 2 = Poco desgastante

* 1= Menos desgastante

¢Qué es lo que mas interrumpe tu dia a dia?
Total de personas que respondieron: 1,001

Cambios inesperados en las necesidades Falta de informacién clara sobre apoyos, .
de la persona servicios o tramites disponibles (R TR G G e
i i | i l 1 i i [
! 45.2% ! 6.9% ! ! !
5 51 54
s I ! ; ;
! 13.0% ! ! 46.5% '
4 44 4
oo LGS : o I
1 1 1 1 1 1
3 1 34 I 1 1 34 1 I
| (88) ! 1 186) 1 1
| | 1 I 1
1 (108) 1 1 (214) 1 1
; a29% | ] - 223% . 6.7% | : :
(429) 1 (223) 1 1 (67) 1 1 1
1 1 i 1 1 [ 1 1 ' ' ' +
0% 20% 40% 60%
Otro trabajo (trabajo remunerado) Tramites y citas
i i [ i i
1 1 8.7% ! 1 1
5 1 1 51 1 1 1
I 1 (87) 1 ! 1
1 1 20.9% 1 1
4 44
: oo G |
49.2% | 13.3% ' .
3 1 34 1 1
(492) (133) ] !
1 1
45.1%
1 4 1
2 o I
; - 12.1% | |
1 (121) 1 1
1 h f 1 1
60% 0% 20% 40% 60%
Fuente: Encuesta Sobre Experiencias y Condiciones del Cuidado en el Estado de Campeche (2026)
Instruccién: Ordena las actividades de cuidado segtn cudles te resultan mds desgastantes (asigna un valor del 1 al 5, usando cada nimero solo una vez).
Escala:
* 5 = Mds desgastante
* 4 = Muy desgastante
Desgastante
* 2 = Poco desgastante
* 1= Menos desgastante
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